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JleHb nepBbIi

Ne HaumenoBanue | Macca [TuieBkie BuTtamunbl MuHnepalibHbIE BEILIECTBA
peuenty- | 6moaa nop- benku | JKu- | Yrmeso- | Duepreruuec- | B C A E Ca P Mg Fe
pHI 1005031 pBI JTBI Kasi [ICHHOCTh
3aBTpak
168 Kama mmrennas | 150 22,4 25,1 |534 343,5 0,16 | 0,7 0,02 0,7 32 118 53 2,4
MOJIOYHAs
[Tmromka 100 7,9 9,4 55,5 339 0,11 0,02 4 31 89 13
«MoOCKOBCKas»
951 Kodeitaprit 200 14 2 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HaIUTOK
Ooben
187 [u co 250 1,75 489 |8,49 321,4 0,06 | 18,46 43,33 | 47,63 22,25 0,8
CMETaHOH
679 I'peuka 150 7,46 5,61 | 35,84 276,53 0,18 0,02 12,98 | 208,5 67,5 3,95
608 Kypuna 80 12,44 | 9,24 12,56 228,75 0,1 0,15 | 28,75 43,75 | 166,38 | 32,13 1,5
MTOPLIMOHHO
833 [Tonnus 0,77 2,24 | 6,09 47,34 0,02 |16 0,01 7,05 13,15 5,34 0,21
868 Komnor 200 0,04 24,76 94,2 0,01 |1,08 6,4 3,6 0,18
38 Canar u3 80 1,08 0,18 | 8,62 40,4 0,05 |6,25 24,28 | 44 30,75 44
KaIlyCThbI
Xneb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,03 |0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
anenbCuH 150 1,5 0,5 21 96 0,05 |10 20 0,4 6,4 28 42 0,6
Hroro 43,24 | 39,36 | 204,86 1646,82 0,88 | 28,24 | 29,08 |4,2 232,79 | 779,06 | 214,77 52,94




Jdenb BTOpOH

Ne HaumenoBanue Macca [TueBeie Burtamunbl MusnepaiibHbIE BEIECTBA
peuentypsl | 6roza nopuud | benku | XKu- | Yrueso- | Duepreruyec- | B C A E Ca P Mg Fe
pBI I Kas IEHHOCTh

3aBTpak

168 Kamra mannas 150 15 19 37,5 275,4 0,16 |9 0,01 |12 83 S7 22 1,1
MOJIOYHAs

1 Byrep6pon ¢ 70 17 14 50 220,4 0,1 12 0,2 8,2 42 53 11,4 1
MaciIoM

943 Yait 200 0,9 0,02 16,3 63,6 0,04 |3 0,2 0,1 4 9 2 0,2
Badmu 30 13,7 158 | 21,7 327,1 0,01 (041 6,5 27 36,6 3,1 0,65
Ooen

208 Cyn 250 2,69 2,84 | 17,14 202,8 0,11 |8,25 24,6 66,65 | 27 1,09
BEPMUIIEIIEBBIN

694 Kaprodenbnoe 200 53,8 10,4 |40 261,2 0,14 0,18 |12 0,02 |56 110 40 14
Iope

286 [Nynsm 80 11,78 | 12,91 | 14,9 223 0,07 113 |51 57,8 1414 | 284 1,27

13 Canar u3 nomugop | 60 0,46 3,65 |1,43 67,3 0,02 |57 13,11 | 24,01 | 7,98 0,34

859 Komnor 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0 0,8
Xneb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,03 |0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
S6n0x0 150 1,15 0,6 32,7 95,2 0,2 13 5 0,2 16 11 0,4 2,2
Hroro 121,9 | 80,62 | 284,27 1966,2 0,9 53,37 | 57,71 | 16,42 | 343,5 |596,0 |174,2 | 11,35

8 1 6 8




JeHnb TpeTuii

Ne HaumenoBanue | Macc [TueBbie Burtamunbl MuHnepalibHbIE BELIECTBA

peuent | 6mrona amnop- | benku | XXu- | Yrieso- Dueprerudecka | B C A E Ca P Mg Fe

y nuun j9)3 bl s IEHHOCTH

pHI
3aBTpak

438 Siino 5,1 4,6 0,3 63 0,3 0,1 22 76,8 4,8 1,0

3 Byrepbpon c 70 21 6,7 7,2 201,3 0,15 |6,7 0,2 4,2 130,5 | 170 28 0,75
CBIPOM

869 COK 200 1,6 29,2 95,6 0,01 |36 0,04 |04 12 55 17 0,75
[Teuenne 70 17,8 22,3 | 21,7 501,5 0,3 4,1 0,07 |52 141 187 31 0,81
Ooen

87 Cyn 250 20,72 | 4,2 14,8 181,86 0,03 |2 0,03 |0,06 |52 170 42 3,1
KPECThIHCKUMN

688 MakapoHsl 150 7 0,6 47,9 270,6 0,06 |0,02 |0,3 0,03 |27 34 18 0,6
OTBapHbIE

637 OtBapHas 80 24,4 5,3 0,7 178,5 0,03 |009 |0,01 |09 18,2 55,9 9,4 0,5
KypH1a C
10 JUIUBOM

42 Canar u3 60 0,85 3,05 | 541 52,44 0,02 |194 22,42 | 16,57 91 0,31
KaIyCThI C 7
MOPKOBBIO
yail 200 1,15 32,7 95,2 0,2 13 0,05 |01 195 63 21 0,9
xJeb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,03 |0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
OaHaH 30 1,2 0,3 11,25 57 0,03 |38 10 0,2 35 17 11 0,1
Hroro 123,4 | 68,7 | 254,56 2090,7 1,02 |88,3 |10,82 | 11,9 |673,12 | 971,47 2715 | 11,52

2 5 8 9




JleHb 4eTBEpThHIH

Ne HaumenoBanue Macca [TueBeie BuTtamunbl MuHnepalibHbIE BELIECTBA
penentypsl | Gmona nopuud | benku | XKu- | Yrueso- | Duepretuuec- | B C A E Ca P Mg Fe
pBI I Kast [ICHHOCTh
3aBTpak
177 Kama monounas 150 23,4 9,2 52,6 343,5 0,17 0,8 0,02 |08 |33 118,5 o4 2,6
"Jlpya"
IInpoxoxk ¢ 100 7,9 9,4 95,5 339 0,11 0,02 |4 31 89 13
sI0JIOKOM
951 Yait 200 0,9 0,02 | 16,3 63,6 0,04 3 0,2 01 |4 9 2 0,2
oxomnagHbIit 25 2,5 125 | 72,8 432,5 0,17 30 0,7 |102,4 |93,2 32,4 1,95
0aTOHYHK
Ooen
206 ['opoxoBblii cyn 250 17,3 3,5 19,9 349,1 0,06 0,7 0,04 |09 |63 47 24 0,9
321 OBoutHoe pary 200 3,7 5,47 | 15,16 212,78 0,2 7,1 0,06 | 62 46 21,2 0,8
14 Canar u3 nomugop | 70 0,68 3,71 | 2,83 47,46 0,04 12,25 10,55 | 19,73 10,67 | 0,5
Cok 200 1,15 32,7 95,2 0,2 13 0,05 |01 |195 63 21 0,9
Xneb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,03 0,7 0,1 02 |8 85 32 1,3
s10710KO 150 0,9 10,2 78,7 0,7 8,15 |0,03 |21 |214 247,1 42,4 1,2
Hroro 262,83 | 46,38 | 293,99 2040,84 117,68 | 72,72 | 0,26 | 8,94 | 718,95 | 842,53 | 295,67 | 17,15




Jlenb nsATbIN

Ne HaumenoBanwue Oiroia Macca [TueBeie Burtamunbl MuHnepalibHbIE BEIECTBA
peuenry mopuuu | ben- | XKu- | Yraeso | Duepreruuec- | B C A E Ca P Mg Fe
-PhBI KH j93 - 1161 Kasg IICHHOCTh
3aBTpak
469 3anekaHka TBOPOXKHas CO 150 30,9 | 22,8 |36 310,66 0,1 0,82 | 0,37 251,5 | 383,23 | 54,36 | 0,93
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 3 9 5
869 Horypt 200 1,6 29,2 95,6 0,01 |36 0,04 (04 12 55 17 0,75
Badmu 70 17,8 | 22,3 | 21,7 501,5 0,3 4,1 0,07 |5,2 141 187 31 0,81
Ooen
187 [ co cmeranoit 250 1,75 | 4,89 |8,49 321,4 0,06 |18/4 43,33 | 47,63 |22,25 | 0,8
6
304 [Tn0B ¢ xypunei 200 25,3 | 21,2 | 44,61 471,25 0,08 |1,26 |60 56,38 | 249,13 | 59,38 | 2,74
8 5
38 Canar u3 kamycTsl ¢ s0;10koM | 80 1,08 | 0,18 | 8,62 40,4 0,05 | 6,25 24,28 | 44 30,75 | 1,08
859 KowmroT u3 cyxoppykroB 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0 0,8
Xneb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,03 |0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
arnesbCuH 150 1,5 0,5 21 96 0,05 |10 20 0,4 6,4 28 42 0,6
Hroro 85,5 | 734 |22,22 2067,01 0,7 45,1 | 80,5 |6,2 554,9 |1081,3 | 288,7 | 9,81
4 1 9 8 4 9 4




JleHb mecrom

Ne HaumenoBanue Orona | Macca [TueBeie Burtamunbl MuHnepalibHbIE BEIECTBA

penenry- nopuun benku | KXu- | Yrueso | Ouepreruuec- | B C A E Ca P Mg Fe

PhI pBI -1 Kad IIEHHOCTh
3aBTpak

449 Kama repkynecoBas 150 20,7 19,8 41,6 315,7 0,3 0,7 0,04 0,9 118 194 9,1 0,3
ByrepOpon ¢ ceipom 20 47 5,9 53,5 274,2 0,2 0,5 0,85 0,4 102 120 20 0,6

943 Yait 200 0,9 0,02 |16,3 63,6 0,04 |3 0,2 0,1 4 9 2 0,2
Badmu 30 13,7 15,8 | 21,7 327,1 0,01 (041 6,5 27 36,6 3,1 0,65
Oben

197 PaccosbHHIK 250 2 511 | 16,93 179,59 0,1 7,54 24,95 | 63,3 26,4 0,75

688 Makxkaposs! otBapHbie | 150 7 0,6 47,9 270,6 0,06 |002 |03 0,03 |27 34 18 0,6

833 [Tonyms 0,77 | 2,24 6,09 47,34 0,02 1,6 0,01 7,05 13,15 | 5,34 0,21

536 Kotnera 80 12,44 | 9,24 | 12,56 228,75 0,1 6,15 | 28,75 19,2 127,2 | 16 1,44

15 Canar 13 KamycThl ¢ 70 0,9 8,2 24 68,2 0,06 |25 0,05 |0,7 62,9 75,2 28 2,1
MOPKOBBIO

868 KowmmoTt 200 0,04 24,76 94,2 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Xneb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,03 |0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
S6n0x0 150 1,15 |06 32,7 95,2 0,2 13 5 0,2 16 11 0,4 2,2
Hroro 69,6 | 68,71 | 328,34 | 2094,68 1,13 |59,7 |353 |9,03 |4225 |772,0 |160,3 | 10,53

5 4




JleHb ceabMoi

No HanmenoBanme ‘ ’ ‘ ‘ ‘ ‘

peuenty- | Omona Macca IIumeBsie BuramMuHnl MusnepalibHbIE BEIECTBA

PbI nop-
3aBTpak unﬁ benku | XKu- | Yraeso- | Duepreruuec- | B C A E Ca P Mg Fe

pBI IIBI Kas IICHHOCTh

93 Cyn MOJIOYHBIH C 250 7,19 6,51 23,55 181,5 0,11 0,14 38,25 202,03 172,48 | 30,18 | 0,64
BEPMULIEIBIO

959 Yait 200 0,9 0,02 16,3 63,6 0,04 3 0,2 0,1 4 9 2 0,2
[Tupoxok ¢ 100 17 14 50 220,4 0,1 12 0,2 8,2 42 53 11,4 1
KapTOIIKON
IIOKOJIazg 80 25,2 33,6 41,4 656,4 0,2 0,45 0,02 6,5 128 36,9 4 0,56
Ooen

201 Cynm ¢ knenkamu 250 6 6 21,4 165 0,1 9,6 0,2 0,4 34,8 102 33,9 1,7

694 Kaprodensnoe 200 53,8 10,4 40 261,2 0,14 0,18 1,2 0,02 56 110 40 14
Iope

486 Pr16a Tymenas 100 18,03 10,21 | 8,49 195 0,13 4,36 0,01 67,74 310 77,7 1,25

33 Cajar u3 CBEKJIbI 60 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 35,15 40,97 20,9 1,33

868 Kowmrmor 200 0,04 24,76 94,2 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Xeb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,03 0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
anejabCUH 150 1,15 0,6 32,7 95,2 0,2 13 5 0,2 16 11 0,4 2,2
HTroro 138,66 | 92,33 | 306,45 2228,2 1,08 52,31 | 44,99 | 16,82 | 719,12 1014,95 | 264,48 | 12,12




JleHb BoCbMOM

Ne HaumenoBanue Onrona | Macca [TueBbie Burtamunbl MuHnepalibHbIE BEIECTBA
peuenty- mopuuu | ben- | XKu- | YrimeBo | DHepreruuecka | B C A E Ca P Mg Fe
PhI KU j93 - 1161 A LICHHOCTh
3aBTpak
177 Kamra monounas 150 23,4 |92 52,6 343,5 0,17 10,8 0,02 |10,8 33 118,5 54 2,6
"[lpyx0a"
[Tromika caxapHast 100 7,9 9,4 55,5 339 0,11 0,02 |4 31 89 13
943 Yait 200 0,9 0,02 |16,3 63,6 0,04 |3 02 |01 4 9 2 0,2
IIIOKOJIa]T 30 2,5 125 | 72,8 432,5 0,17 |30 0,7 102,4 93,2 32,4 1,95
Ooen
208 Cym BepmumieneBbiii | 250 269 284 |17,14 202,8 0,11 | 8,25 24,6 66,65 27 1,09
¢ dhpukagenpbKaMu
321 JleHuBBI€ TOTYOLIBI 200 3,7 5,47 | 15,16 212,78 0,2 7,1 0,06 62 46 21,2 0,8
13 Canat u3 orypuos 60 0,46 |3,65 |143 67,3 0,02 |57 13,11 24,01 7,98 0,34
702 KowmmnoT u3 200 0,04 |0 24,76 94,2 0,01 | 1,08 0,01 102,4 3,6 0,18
CyX0(pyKTOB
Xneb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,03 | 0,7 01 |02 8 85 32 1,3
Badmu 30 13,7 | 15,8 | 21,7 327,1 0,01 |0,41 6,5 27 36,6 3,1 0,65
Hroro 61,4 | 60,0 |317,89 |2281,68 1,57 6519 | 0,37 | 14,47 |621,51 |818,66 | 245,08 | 10,31
9 8




JleHb neBATHIN

Ne HaumenoBanue Macca [TueBeie Burtamunbl MuHnepalibHbIE BEIECTBA
peuentypsl | 61rona nopunu | Ben- | Ku- | Yrieso- | Duepretuuec- | B C A E Ca P Mg Fe
KU pBI JTBI Kasi HEHHOCTh

3aBTpak

168 Kamra rpeuneBas 150 6,21 |5,28 |32,79 203 0,15 20 12,2 147,7 98,1 3,32
MOJIOYHAs

3 Byrep6pon ¢ 70 21 6,7 7,2 201,3 0,15 | 6,7 0,2 4,2 130,5 170 28 0,75
CBIPOM

943 Yait 200 0,9 0,02 |16,3 63,6 0,04 | 3 0,2 0,1 4 9 2 0,2
Badgmu 30 13,7 158 |21,7 327,1 0,01 | 0,41 6,5 27 36,6 3,1 0,65
Ooen

201 Cyn 250 599 | 754 |1553 148,28 0,08 | 0,04 1,28 40,09 43,73 6,78 0,38
KPECThIHCKUMN

688 MakapoHsbl 150 7 0,6 47,9 270,6 0,06 | 0,02 0,3 0,03 |27 34 18 0,6
OTBapHbIE

608 [Nynsam u3 80 12,44 | 9,24 | 12,56 228,75 01 0,15 28,75 43,75 166,38 32,13 |15
TOBSIIUHBI

15 Canar u3 70 0,9 8,2 24 68,2 0,06 | 25 0,05 |0,7 62,9 75,2 28 2,1
IOMUJIOP
Cok 200 1,15 32,7 95,2 02 |13 0,05 |01 195 63 21 0,9
Xneb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,03 | 0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
HIOKOJIAJT 25 2,5 125 | 7238 432,5 0,17 | 30 0,7 102,4 93,2 32,4 1,95
Hroro 77,86 | 69,32 | 319,87 2206,06 1,07 | 80,62 |50,94 | 12,53 | 659,89 | 936,96 306,85 | 13,86




Jlenb pecsaToii

Ne HanmenoBanue Macca [Inmessie OHepreruyec- Burtamunsl MuHepanbHble BellecTBa
perenTypsl | Giona nopuu | ben- | )Ku- | YrieBo- | Kasd LIEHHOCTh | B C A E Ca P Mg Fe
KU pHI Jbl
3aBTpak
438 Kamra mannas 5,1 4,6 0,3 63 0,3 0,1 22 76,8 4,8 1,
458 Barpymika 75 4,72 12,38 |50,59 229,91 0,05 |0,05 |1172 9,75 26,75 |10,88 | 0,68
5
959 Kaxkao ¢ mosokom | 200 3,52 | 3,72 | 25,49 145,2 0,04 (13 0,01 (1,3 123 90 14 0,56
baroHunk 30 2,5 125 | 72,8 432,5 0,17 |30 0,7 102,4 93,2 32,4 1,95
HIOKOJIaTHBIN
Ooen
170 Bopm co cmeranoit | 250 8,04 |7,36 |1481 156,98 0,05 |10,3 44,38 53,23 26,25 | 1,19
465 Puc otBapHoOit 150 5,4 8,7 36 112,8 0,08 |0,15 |0,04 |06 96 189 12 0,7
591 INymsi 100 23,8 | 19,52 | 574 203 0,21 |1,54 0,08 | 294 234,98 | 31,39 |28
15 OBomHoM canat 60 0,59 [3,69 |224 44,52 0,03 | 10,06 0,6 11,68 20,77 | 9,76 0,4
702 Kommot u3 200 0,04 |0 24,76 94,2 0,01 |1,08 0,01 |102,4 3,6 0,18
CyX0(pyKTOB
OaHaH 150 1,5 0,5 21 96 0,05 |10 20 0,4 6,4 28 42 0,6
Xneb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,08 |0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
Hroro 60,51 | 64,17 | 284,03 1698,31 0,97 |6518 |315 |3,84 |55541 901,33 | 2154 | 11,36
8
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