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/leHb nepBbIi

No Haumenosanue | Macca IInmeBrie BuTtaMuHbI MuHepanbHbIE BElIEeCTBa
peuenty- | Omona nop- benku | Ku- | Yraeso- | Dmeprermuec- | B C A E Ca P Mg Fe
pHI LIUHA pBI Bl Kas [ICHHOCTh
3aBTpak
168 Kama nmmennas | 150 22,4 25,1 53,4 3435 0,16 | 0,7 0,02 0,7 32 118 53 2,4
MOJIOYHAs
Bynouka 50 7,9 9,4 55,5 339 0,11 0,02 4 31 89 13
«Cemelikay
951 Kodetinbrit 200 14 2 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAITUTOK
Ooen
187 [m co 250 1,75 4,89 8,49 3214 0,06 | 18,46 43,33 | 47,63 22,25 0,8
CMeETaHOH
679 I'peuka 150 7,46 5,61 35,84 276,53 0,18 0,02 12,98 | 208,5 67,5 3,95
608 Kypuna 80 12,44 | 9,24 12,56 228,75 0,1 0,15 | 28,75 43,75 |166,38 | 32,13 15
TOPIITUOHHO
833 Ilonnus 0,77 2,24 6,09 47,34 0,02 |16 0,01 7,05 13,15 5,34 0,21
868 Kommort 200 0,04 24,76 94,2 0,01 |1,08 6,4 3,6 0,18
38 Camar u3 80 1,08 0,18 8,62 40,4 0,05 |6,25 2428 | 44 30,75 44
KamyCThl
X1eb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,03 |0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
aneiabCuH 150 15 0,5 21 96 0,05 |10 20 0,4 6,4 28 42 0,6
HTroro 43,24 | 39,36 | 204,86 1646,82 0,88 |28,2429,08 |42 232,79 | 779,06 | 214,77 52,94




/lenb BTOpOI1

No HaumenoBanue Macca IInmeBrie ButamMuHbI MuHepanbHbIe BElIeCcTBa
peuentypsl | O6iozna nopuuu benku | XKu- | YruneBo- | OHeprernuec- | B C A E Ca P Mg Fe
pBI IIBI Kast IIEHHOCTh

3aBTpak

168 Kamia mannas 150 15 19 37,5 2754 0,16 9 0,01 1,2 83 57 22 1,1
MOJIOYHAS

1 ByTtepOpon ¢ 70 17 14 50 220,4 0,1 12 0,2 8,2 42 53 11,4 1
MacioM

943 Yaii 200 0,9 0,02 16,3 63,6 0,04 3 0,2 0,1 4 9 2 0,2
Badmm 30 13,7 15,8 21,7 327,1 0,01 0,41 6,5 27 36,6 3,1 0,65
Ooen

208 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 202,8 0,11 8,25 24,6 66,65 | 27 1,09
BEPMHUIIICIICBBIT

694 Kaprodenpaoe 200 53,8 10,4 40 261,2 0,14 0,18 1,2 0,02 56 110 40 1,4
mope

286 Fynsim 80 11,78 | 1291 | 149 223 0,07 1,13 51 57,8 1414 | 28,4 1,27

13 Canar u3 momugop | 60 0,46 3,65 1,43 67,3 0,02 5,7 13,11 | 24,01 | 7,98 0,34

859 Kowmror u3 ceexux | 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0 0,8
SITOJT
Xned 100 53 1,2 30,3 120,2 0,03 0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
S16moko 150 1,15 0,6 32,7 95,2 0,2 13 5 0,2 16 11 0,4 2,2
Hroro 1219 | 80,62 | 284,27 1966,2 0,9 53,37 | 57,71 | 16,42 | 3435 |596,0 | 174,2 | 11,35

8 1 6 8




JleHb TpeTui

No HaumenoBanue | Macc IInmeBrie BuTtaMuHbI MuHepanbHbIE BElIeCTBa

peuent | Omona anop- | benku | XKXu- | Yriueso- OHepreruuecka | B C A E Ca P Mg Fe

y o pBI JIbI sl IEHHOCTh

pHI
3aBTpak

438 Sitno 51 4,6 0,3 63 0,3 0,1 22 76,8 4.8 1,

3 ByTepOpon ¢ 70 21 6,7 7,2 201,3 0,15 |6,7 0,2 4,2 130,5 | 170 28 0,75
CBIpOM

869 COK 200 1,6 29,2 95,6 0,01 |36 0,04 |04 12 55 17 0,75
[Teuenne 70 17,8 22,3 | 21,7 501,5 0,3 4,1 0,07 |52 141 187 31 0,81
Ooen

87 Cyn c 250 20,72 | 4,2 14,8 181,86 0,03 |2 0,03 |0,06 |52 170 42 3,1
KpPECTbSTHCKHI

688 MaxkapoHsbI 150 7 0,6 47,9 270,6 0,06 |0,02 |03 0,03 |27 34 18 0,6
OTBapHbBIC

637 OTtBapHas 80 24,4 5,3 0,7 178,5 0,03 |[0,09 |001 |09 18,2 55,9 9,4 0,5
KypHl1a C
MOJIJIUBOM

42 Canar u3 60 0,85 3,05 | 541 52,44 0,02 |194 22,42 | 16,57 91 0,31
KaITyCThI C 7
MOPKOBBIO
qai 200 1,15 32,7 95,2 0,2 13 0,05 |01 195 63 21 0,9
x71e0 100 5.3 1,2 30,3 120,2 0,03 |0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
OaHaH 30 1,2 0,3 11,25 57 0,03 |38 10 0,2 35 17 11 0,1
Hroro 123,4 | 68,7 | 254,56 2090,7 102 |883 |10,82 |119 |673,12 (97147 |2715 | 11,52

2 5 8 9




JleHb 4eTBEPTHII

Ne HaumenoBanue Macca IIumieBrie BuTtamMunsbl MuHepanbHbIE BENIECTBA
peuentypsl | Onroaa nopuvu | benku | XKu- | YrueBo- | OHepreruuec- | B C A E Ca P Mg Fe
pbI JIbI Kas IIEHHOCTh
3aBTpak
177 Kama monounas 150 23,4 9,2 52,6 343,5 0,17 0,8 0,02 /08 |33 118,5 54 2,6
"[Apyxb6a"
Bynouka 100 7,9 9,4 55,5 339 0,11 0,02 |4 31 89 13
«Pomarka
951 Yait 200 0,9 0,02 16,3 63,6 0,04 3 0,2 01 |4 9 2 0,2
IlloxonagHbIH 25 2,5 12,5 72,8 432,5 0,17 30 0,7 11024 |93,2 32,4 1,95
0ATOHYHK
Oo6en
206 T'opoxoBsiit cym 250 17,3 3.5 19,9 349,1 0,06 0,7 0,04 |09 |63 47 24 0,9
321 OsBoriHoe pary 200 3,7 5,47 15,16 212,78 0,2 7,1 0,06 | 62 46 21,2 0,8
14 Canat u3 momugop | 70 0,68 3,71 2,83 47,46 0,04 12,25 10,55 | 19,73 10,67 | 0,5
Cok 200 1,15 32,7 95,2 0,2 13 0,05 |01 |19 63 21 0,9
X1eb 100 53 1,2 30,3 120,2 0,03 0,7 0,1 02 |8 85 32 1,3
SI0JIOKO 150 0,9 10,2 78,7 0,7 8,15 0,03 (2,1 |214 247,1 42,4 1,2
Hroro 262,83 | 46,38 | 293,99 2040,84 117,68 72,72 | 0,26 |8,94 | 718,95 | 842,53 | 295,67 | 17,15




JleHb NATHIN

Ne HaunmenoBanue 6rona Macca [Tumessie Butamunbl MuHepaiibHbIE BELIECTBA
peuenty nmopuuu | ben- | Ku- | YrieBo | DHeprerudec- | B C A E Ca P Mg Fe
-PbI KH pBI =Bl Kas NEHHOCTh
3aBTpak
469 3arnekaHka TBOPOXKHAS CO 150 30,9 | 228 |36 310,66 0,1 0,82 | 0,37 2515 | 383,23 | 54,36 | 0,93
CTYIICHHBIM MOJIOKOM 3 9 5
869 Horypr 200 1,6 29,2 95,6 0,01 |36 0,04 (04 12 55 17 0,75
Bam 70 178 | 22,3 | 21,7 501,5 0,3 41 0,07 |52 141 187 31 0,81
Ooen
187 Bopu co cmeranoit 250 1,75 | 4,89 |8,49 321,4 0,06 |18,4 43,33 | 47,63 |22,25 | 0,8
6
304 [1n0B ¢ Kypunei 200 25,3 | 212 | 44,61 471,25 0,08 |1,26 |60 56,38 | 249,13 | 59,38 | 2,74
8 5
38 Canat u3 kanycThl ¢ sio;okom | 80 1,08 |0,18 | 8,62 40,4 0,05 |6,25 24,28 | 44 30,75 | 1,08
859 KoMITOT 13 CBEXKHX ATOL 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12 2,4 0 0,8
Xneb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,03 |0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
anelbCUH 150 15 0,5 21 96 0,05 |10 20 0,4 6,4 28 42 0,6
Hroro 85,5 | 734 |22722 2067,01 0,7 451 | 80,5 |6,2 554,9 | 1081,3 | 288,7 | 9,81
4 1 9 8 4 9 4




JleHb 1mecrou

Ne HaumenoBanue 6:rona | Macca [Tumessie Butamunbl MuHepaibHbIE BELIECTBA
penenry- nopuuu benku | ’Ku- | YrneBo | Duepreruuec- | B C A E Ca P Mg Fe
pBI pBI -JTBI Kasi [ICHHOCTh
3aBTpak
449 Kama repkynecoBas 150 20,7 19,8 | 41,6 315,7 0,3 0,7 0,04 |09 118 194 91 0,3
943 Yaii 200 0,9 0,02 |16,3 63,6 0,04 |3 0,2 0,1 4 9 2 0,2
Bagmm 30 13,7 158 | 21,7 327,1 0,01 041 6,5 27 36,6 3,1 0,65
6aToH
Ob6en
197 Pacconpauk 250 2 511 | 16,93 179,59 0,1 7,54 2495 | 63,3 26,4 0,75
688 Maxkaponst otBapHbsie | 150 7 0,6 47,9 270,6 0,06 [0,02 |03 0,03 |27 34 18 0,6
833 [Monnus 0,77 224 6,09 47,34 0,02 |16 0,01 7,05 13,15 | 5,34 0,21
536 Kotnera 80 12,44 | 9,24 | 12,56 228,75 0,1 6,15 | 28,75 19,2 127,2 | 16 1,44
15 Canar u3 KamycThl ¢ 70 0,9 8,2 24 68,2 0,06 |25 0,05 |0,7 62,9 75,2 28 2,1
MOPKOBBIO
868 Kommnor 200 0,04 24,76 94,2 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Xneb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,03 |0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
S6noxko 150 1,15 | 0,6 32,7 95,2 0,2 13 5 0,2 16 11 0,4 2,2
HTtoro 69,6 | 68,71 | 328,34 | 2094,68 1,13 59,7 |353 |903 4225 |772,0 |160,3 | 10,53
5 4




Jlenb ceabMoOH

Ne HaumeHnoBanme ‘ ‘ ’ ‘ ‘

peuenty- | 6mona Macca IIumesrie Burtamunsl MuHepalibHbIE BENIECTBA

PbI aop-
3aBTpak III/III:/)I benku | )Ku- | VrieBo- | DHepreruyec- | B C A E Ca P Mg Fe

pBI JIBI Kasl IIEHHOCTh

93 Cym MOJIOYHBIH C 250 7,19 6,51 23,55 181,5 0,11 0,14 38,25 202,03 172,48 | 30,18 | 0,64
BEPMHUIIEIIBIO

959 Yait 200 0,9 0,02 16,3 63,6 0,04 3 0,2 0,1 4 9 2 0,2
Barpymika 100 17 14 50 220,4 0,1 12 0,2 8,2 42 53 11,4 1
IITOKOJIa]T 80 25,2 33,6 41,4 656,4 0,2 0,45 0,02 6,5 128 36,9 4 0,56
Oo6en

201 Iz co cmeTaHOi 250 6 6 214 165 0,1 9,6 0,2 0,4 34,8 102 33,9 1,7

694 KaprodensHoe 200 53,8 10,4 40 261,2 0,14 0,18 1,2 0,02 56 110 40 14
mope

486 Pr16a Tymenas 100 18,03 10,21 | 8,49 195 0,13 4,36 0,01 67,74 310 77,7 1,25

33 Camar u3 CBEKJIbI 60 1,43 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 35,15 40,97 20,9 1,33

868 Kommnort 200 0,04 24,76 94,2 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Xeb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,03 0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
aneabCuH 150 1,15 0,6 32,7 95,2 0,2 13 5 0,2 16 11 0,4 2,2
HTroro 138,66 | 92,33 | 306,45 2228,2 1,08 52,31 | 44,99 | 16,82 | 719,12 1014,95 | 264,48 | 12,12




JleHb BOCBbMOM

Ne HaunmenoBanue 6:roqa | Macca [Tumessie Burtamunbl MuHnepaibHbIE BEIIECTBA

penenry- nopuuu | ben- | XKu- | Yrineso | DHeprernuecka | B C A E Ca P Mg Fe

PbL KH pBI -IbI A IIEHHOCTh
3aBTpak

177 Kama monoynas 150 234 |92 52,6 343,5 0,17 | 0,8 0,02 | 0,8 33 118,5 54 2,6
"Jipyxba”
Bynouka BaHumibHas 100 7,9 9,4 55,5 339 0,11 0,02 | 4 31 89 13

943 Yaii 200 0,9 0,02 | 16,3 63,6 0,04 |3 02 |01 4 9 2 0,2
[I0KOJIa]T 30 2,5 125 | 72,8 432,5 0,17 | 30 0,7 102,4 93,2 32,4 1,95
Ooen

208 Cyn BepmumieneBbiii | 250 2,69 (284 |17,14 202,8 0,11 | 8,25 24,6 66,65 27 1,09
C Kypulueu

321 JleHuBBIE TOTYOIBI 200 3,7 547 | 15,16 212,78 0,2 7,1 0,06 62 46 21,2 0,8

13 Canar u3 orypuos 60 0,46 |3,65 |143 67,3 0,02 |57 13,11 24,01 7,98 0,34

702 Kommor u3 200 0,04 |0 24,76 94,2 0,01 | 1,08 0,01 102,4 3,6 0,18
CYyX0(pyKTOB
Xneb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,03 | 0,7 01 |02 8 85 32 1,3
Badau 30 13,7 | 158 | 21,7 327,1 0,01 |0/41 6,5 27 36,6 3,1 0,65
Hroro 614 | 60,0 |317,89 |2281,68 1,57 | 6519 | 0,37 | 14,47 |62151 |818,66 | 245,08 | 10,31

9 8




JleHb neBATHIN

Ne HaumenoBanue Macca [Tumeskie Butamunel MuHepaibHbIE BENIECTBA
perienTypst | Gmrona nopuun | ben- | Xu- | YrneBo- | Duepreruuec- | B C A E Ca P Mg Fe
KU pbl JbI Kasi ICHHOCTh

3aBTpak

168 Kama rpeuneBas 150 6,21 | 5,28 | 32,79 203 0,15 20 12,2 1477 98,1 3,32
MOJIOYHAs

3 ByrepbOpon ¢ 70 21 6,7 7,2 201,3 0,15 | 6,7 0,2 4,2 130,5 170 28 0,75
CBIPOM

943 Yaii 200 0,9 0,02 |16,3 63,6 0,04 |3 0,2 0,1 4 9 2 0,2
Badau 30 13,7 | 158 | 21,7 327,1 0,01 | 0,41 6,5 27 36,6 3,1 0,65
Ooen

201 Cyn ¢ xienkamu 250 599 | 754 |1553 148,28 0,08 | 0,04 1,28 40,09 43,73 6,78 0,38

688 MaxkapoHsl 150 7 0,6 47,9 270,6 0,06 | 0,02 0,3 0,03 27 34 18 0,6
OTBapHbIE

608 [Ny u3 80 12,44 |1 9,24 | 12,56 228,75 0,1 |05 28,75 43,75 166,38 32,13 |15
TOBSIAMHBI

15 Canar u3 70 0,9 8,2 24 68,2 0,06 | 25 0,05 |0,7 62,9 75,2 28 2,1
MTOMUJIOP
Cok 200 1,15 32,7 95,2 02 |13 0,05 |01 195 63 21 0,9
Xned 100 53 1,2 30,3 120,2 0,03 | 0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
HIOKOJIa] 25 2,5 125 | 728 432,5 0,17 | 30 0,7 102,4 93,2 32,4 1,95
Hroro 77,86 | 69,32 | 319,87 2206,06 1,07 | 80,62 | 50,94 | 12,53 | 659,89 | 936,96 306,85 | 13,86




Jlenb gecaTbIN

Ne HanmeHoBaHue Macca [Inmesbie DHepreruuec- Burtamunbl MuHepasbHbIE BElIECTBA
peuentypsl | 6mona nopuuu | Ben- | XKu- | Vrueso- | Kasg UEHHOCTH | B C A E Ca P Mg Fe
KU pbl bl
3aBTpak
438 Kama manHas 51 4,6 0,3 63 0,3 0,1 22 76,8 4,8 1,
458 Barpymka 75 4,72 2,38 |50,59 229,91 005 |005 1172 9,75 26,75 | 10,88 | 0,68
5
959 Kakao ¢ monokom | 200 3,52 |3,72 | 25,49 145,2 004 |13 001 |13 123 90 14 0,56
baronunk 30 2,5 125 728 432,5 0,17 |30 0,7 102,4 93,2 32,4 1,95
LIOKOJIaAHBIN
Oben
170 Bbop co cmeranoit | 250 8,04 |736 |1481 156,98 0,05 |103 44,38 53,23 |26,25 | 1,19
465 Puc orBapHoit 150 5,4 8,7 36 112,8 0,03 |015 |0,04 |06 96 189 12 0,7
591 INynsam 100 23,8 [19,52 | 5,74 203 021 |154 0,03 | 294 234,98 | 31,39 |28
15 OBomHoi canar 60 0,59 [3,69 |224 44,52 0,03 | 10,06 0,6 11,68 20,77 | 9,76 0,4
702 Kommot u3 200 0,04 |0 24,76 94,2 0,01 |1,08 0,01 |1024 3,6 0,18
CyXo(ppyKTOB
OaHaH 150 15 0,5 21 96 0,05 |10 20 0,4 6,4 28 42 0,6
Xneb 100 5,3 1,2 30,3 120,2 0,03 |0,7 0,1 0,2 8 85 32 1,3
Hroro 60,51 | 64,17 | 284,03 1698,31 0,97 |6518 | 315 |3,84 |55541 901,33 | 2154 | 11,36
8
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